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CONTACTS 

01 64 46 25 66 
www.altitudeformation.fr 

Montage/démontage, utilisation et 
vérifications des tours d’étaiement 

 

Durée : 07 heures 
 
Evaluation - validation : 
QCM 
Evaluation pratique 
Attestation de compétences 

Date : 
En fonction des contraintes du clients 

 

OBJECTIFS 
• Se situer et être acteur de la prévention des risques 

• Connaitre la règlementation des tours d’étaiement 
• Monter, démonter et utiliser des tours d’étaiement 

conformément à la notice du fabricant  
• Connaitre le contexte règlementaire de la vérification de 

mise en service 

• Réaliser une vérification de mise en service 
PUBLIC CONCERNE 
Toute personne amenée à monter, démonter, 
utiliser et réaliser la vérification de mise en 
service des tours d’étaiement et justifiant 
l'absence de contre-indications médicales 

Contenu pédagogique 
 

Théorie (3,5 heures) 
 

- Sensibilisation aux chutes de hauteur 
- Règlementation du travail en hauteur (décret 2004-924) 
- Obligations des employeurs et des salariés 
- Règlementation des tours d’étaiement (Note Technique 

CRAMIF N°24) 
- Caractéristiques techniques des tours d’étaiement 
- Règles de sécurité pour le montage, démontage et 

utilisation 
- Règlementation de la vérification de mise en service 
- Compréhension et/ou Rédaction du cahier des charges 
- Examen d’adéquation et de montage-installation 

 

Pratique (3,5 heures) 
 

- Préparer le chantier et réceptionner les tours 
- Rappel des règles de sécurité pour le montage et 

démontage 
- Monter et démonter une tour d’étaiement 

conformément à la notice du fabricant 
- Sécuriser le plancher de travail 
- Utiliser une tour d’étaiement en sécurité 
- Réaliser l’examen d’adéquation et de montage-

installation 
- Identifier des erreurs de montage 
- Rédiger le rapport de vérification de mise en service 

 

Bilan de formation  
- Retour en salle, réalisation d'un QCM et correction, 

remise du livret de formation 
- Retours et commentaires du formateur sur le 

déroulement de la session 
- Appréciation de la formation par les participants 

PREREQUIS 
• Comprendre les instructions en français 

• Lecture de plans 

• Mathématiques élémentaires 
 

PERSONNES EN SITUATION DE 
HANDICAP 
Une information préalable de l'accueil du lieu 
de formation est nécessaire, afin de nous 
assurer de la faisabilité des actions adaptées 
requises lors de votre formation  
ORGANISATION 
• Groupe de 6 stagiaires 

 

LIEU DE FORMATION 
• Sur nos sites de formation 

• Chez vous (nous consulter) 

 
METHODES ET MOYENS PEDAGOGIQUES 
• Supports  (Powerpoint, vidéos, livret de 

formation) 

• Ateliers pratiques sur sites aménagés 

• Formateurs disposant des compétences 
techniques liées aux formations 
 

RECYCLAGE recommandé 
tous les 2 à 3 ans 

 

http://www.altitudeformation.fr/

