
Public concerné : 

Toutes personnes appelées à utiliser des élingues et accessoires de levage 

pour des opérations spécifiques d'élingage.

Prérequis : 
Compréhension de la langue française / avis favorable de la médecine du 

travail

CONTACTS 

01 64 46 25 66
www.altitudeformation.fr Formation Elingage chef de manœuvre
Evaluation : 
Evaluation pratique continue
Validation :  
Attestation de compétence
Durée :
1 journée

Objectifs :

❑ Choisir les élingues et 

accessoires en fonction de la 

pièce à déplacer, de 

l'environnement et du matériel 

mis à disposition

❑ Juger de l'état des élingues et 

accessoires,

❑ Mettre en place les accessoires 

pour réaliser des élingages 

spécifiques,

❑ Connaitre les gestes de 

commandement du chef de 

manœuvre

Durée du stage :

07 heures

Méthodologie :

❑ Support audiovisuel 

(PowerPoint, vidéos)

❑ Notices fabricants

❑ Ateliers pratiques sur sites 

aménagés

❑ Remise d’un fascicule spécifique 

en fin de stage

❑ Formateurs disposant des 

compétences techniques liées 

aux formations

Recyclage recommandé 
tous les 2 à 3 ans

.

MODULE THEORIQUE
L'élingueur :

• La profession et les responsabilités de l'élingueur
• Le cadre réglementaire
• Les différents types d’élingues
• Détermination de la charge maximale d’utilisation (CMU)
• 10 règles pour élinguer en sécurité
• Appréciation des charges (forme, densité, poids, centre 

de gravité)
• Choix et mise en place des élingues, des accessoires
• La manœuvre de la charge : levage, déplacement, dépose 

des charges
• Les commandements : gestes normalisés du chef de 

manœuvre
• Entretien, stockage, contrôle des élingues

MODULE PRATIQUE

• Description des élingues et des accessoires
• Contrôle des élingues et accessoires
• Exercices d'élingage de pièces de formes diverses : 

répartition des charges, équilibre, polygone des forces

Cette formation est accessible aux personnes handicapées sous réserve 
d’une attestation médicale délivrée par la médecine du travail.
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